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1. Psychologie jako véda (pfedmét psychologie, Gikoly a vyznam v socidlnich sluzbach,
prehled psychologickych disciplin a metod, komplexnost vnimani osobnosti)

2. Psychické procesy a stavy — Citi, vnimani, pozornost a viile (zakladni charakteristika,
vlastnosti, poruchy, zvlastnosti, druhy pozornosti, Cinitelé ovliviiujici pozornost, faze volniho jednani)

3. Psychické procesy a stavy — pamét, uceni a predstavy (vymezeni pojmd, faze, druhy a typy,
obsahy a Cinitelé uceni, boj proti zapominani, poruchy, vyznam pro pracovnika v socidlnich sluzbach)

4. Psychické procesy a stavy — mysleni, rec a city (zékladni pojmy, myslenkové operace, formy
mysleni, druhy, vlastnosti cit(i, poruchy)

5. Osobnost ¢lovéka (charakteristika osobnosti, individudlni a typologické rozdily mezi osobnostmi)
a jeji vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti

6. Osobnost clovéka — motivace (zakladni charakteristika — motivy, motivace, potieby, postoje, zajmy;
vyznam, potieby klientd a nemocnych, faktory zkreslujici poznavani osobnosti)

7. DusSevni hygiena (vyznam, moZnosti vyuZiti, psychohygiena a pracovnik v socidlnich sluzbach, strategie
vyrovnavani se se stresem, relaxace a relaxacni techniky)

8. Komunikacni dovednosti — socidlni komunikace (charakteristika verbalni, neverbalni a obrazné

komunikace, specifika pfi praci v socidlnich sluzbach) a asertivita (charakteristika, typy socialniho
jednani, asertivni metody a prava)

9. Komunikacni dovednosti — rozhovor s klienty (vymezeni, tkoly, druhy, faze, typy otdzek, chyby)

a komunikace s jedincem se zdravotnim postizenim (smyslové, mentalni, télesné defekty,
zakladni pravidla a specifika)

10

Socialni psychologie (vymezeni, socializace osobnosti, soc. uéeni, soc. interakce, poruchy socializace a
jejich prevence, socidlni chovani dle druhu socializace)

11

Socialni psychologie — socialni skupiny (vymezeni, druhy, znaky, konformita ¢lend, prace ve
skupiné, rodina jako socialni skupina, ndhradni vychovna péce)
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Ontogeneticka psychologie — ontogeneze (zakladni pojmy, pfiginy, podstata a ¢initelé vyvoje,
pfehled jednotlivych obdobi) a charakteristika prenatalniho, perinatalniho a
novorozeneckého obdobi

Ontogeneticka psychologie — kojenec a batole (charakteristika bio-psycho-socilniho vyvoje)

Ontogeneticka psychologie — predskolni a mladsi skolni vék (charakteristika bio-psycho-
socialniho vyvoje, problematika Skolni zralosti)

Ontogeneticka psychologie — prepuberta, puberta a adolescence (charakteristika, problematika
vychovy)
Ontogeneticka psychologie — dospélost a stari (Elenéni, charakteristika, zdravotni a socialni aspekty,

postoje ke stafi)

Narocné zivotni situace a jejich vliv na clovéka (stres, frustrace, deprivace, krize, konflikt, zavislosti,
domdci nasili, Sikana, obranné mechanismy a vyrovnavaci strategie)

Psychopatologie (neurotické poruchy, poruchy nalad, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy,
psychoterapie a jeji druhy a metody)

Osobnost pracovnika v pomahajici profesi (osobnost a profesionaini chovani, profesionalni
deformace, produktivni a neproduktivni pristup ke klientim, syndrom vyhoreni - vymezeni, faze,
prevence, moznosti feSeni, ohrozené skupiny)

Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a potrebami (klienti se
specifickym prozivanim a chovanim, klienti s vékovymi specifiky, klienti s handicapem, klienti z mensin a
cizinci)

Zdravotnicka psychologie — psychologicka problematika nemoci (vliv nemoci na psychiku, jak
nemoc méni Zivot ¢lovéka, adaptace na nemoc, pomér pacienta/klienta k nemoci)

Zdravotnicka psychologie — problematika vazného onemocnéni, umirani a smrti
(adaptace na takové onemocnéni, pozadavky, se kterymi se vazné nemocny vyrovnava, rozhovor
s takovym nemocnym, potfeby umirajicich, hospicova péce, prava umirajicich)

Zdravotnicka psychologie — iatrogenie, hospitalismus, bolest, strach a tzkost z nemoci
Zdravotnicka psychologie — psychosomatické vztahy (bio-psycho-socialni pojeti osobnosti ve

vztahu k nemoci, potfeby nemocného ¢lovéka) a autoplasticky obraz nemoci (charakteristika, slozky,
podminénost)

V Turnové dne 2. 9. 2024 Navrhla a schvalila: Mgr. Helena Kuéerova
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